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115年度三、家庭教育專案計畫-1.親職教育計畫子項計畫 

計畫編號 1-2-3 計畫 

名稱 
孩子權益知多少？親職教養巡迴講座 

主辦單位 花蓮縣政府、 

花蓮縣家庭教

育中心 

協辦 

單位 
本縣家庭教育相關機構、協會或所屬學校 

計畫性質

及說明 

█延續︰ 

1. 依據本縣 113 年度家庭教育諮詢委員會決議，期望增加本縣偏遠鄉鎮家庭

教育資源，透過申請親職教育經費，促進偏鄉地區家長能有效增進親職教

養知能，另透過本縣相關家庭教育機構或所屬偏鄉學校申請相關經費辦理。 

2. 結合宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全國家庭教育諮詢專線）

或兒童權利公約、家庭暴力防治、兒童及少年福利權益保障法、藥物濫用、

媒體資訊素養、消費者保護教育，以及相關親職教育議題等，促進偏鄉家

長能有效瞭解相關家庭教育理念。 

3. 並透過本中心規劃主題與內容，結合申請表方式，供本縣家庭教育相關機

構、協會或所屬學校申請辦理執行各主題內容。 

4. 本中心彙整之家庭教育人才資料庫，供各申請單位參考合適講師，至偏鄉

辦理相關宣導講座。本縣地形狹長，南北區距離可達 180公里，來回奔波，

多數家庭教育講師居住於花蓮市區，編列相關交通費補貼來回車資。 

5. 透過膳費及材料費申請，使講座課程可具多元化呈現，在地機構或所屬學

校可藉由相關經費吸引家長出席，補助膳費及材料費，平衡相關經費運用。 

活動目標 

1. 以講座為主，讓主要照顧者增進親職

教養知能；透過巡迴方式促進各社區

家長瞭解關於家庭教育之議題。 

2. 與各鄉鎮相關機構或學校媒合家庭

教育人才資料庫師資，促進資源連結

成功。 

3. 提升偏鄉地區家長親職教養知能，增

進本縣家庭教育執行量能。 

活動型態 講座為主 
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場次別 日期 推廣主題/學習內容 講座/帶領人 

1  
學齡期/青少年期階段孩子的發展

特徵及需求有哪些？ 

本縣家庭教育人

才資料庫等人 

2  
身為主要照顧者，我需要有那些管

教技巧？ 

本縣家庭教育人

才資料庫等人 

3  如何與孩子有好的溝通？ 
本縣家庭教育人

才資料庫等人 

4  親職角色的認識與責任 
本縣家庭教育人

才資料庫等人 

5  
看見框架之外，打造性別平等的親

職教養力 

本縣家庭教育人

才資料庫等人 

6  面對孩子的情感變化不能等 
本縣家庭教育人

才資料庫等人 

7  3C時代的教養新思維 
本縣家庭教育人

才資料庫等人 

8  孩子的情緒怎麼照顧? 
本縣家庭教育人

才資料庫等人 

申請單位挑選上述 8類議題擇 1類辦理 

各場次預定流程 

時間(分鐘) 教學推廣內容 
參考
資料 

教材/媒材
名稱 

場次 1-學齡期/青少年期階段孩子的發展特徵及需求有哪些? 

10分 

宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全

國家庭教育諮詢專線）或兒童權利公約等議題，

促進家長能有效瞭解相關家庭教育理念。 

  

110分 

1.瞭解學齡期或青少年期子女之發展特徵，如休

息（睡眠）、遊戲、休閒對子女身心發展的重

要性。 

2.如何掌握該階段孩子發展過程中的關鍵期。 

3.學習該階段子女之發展或教養需求。 

4.交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

  

場次 2-身為主要照顧者，我需要有那些管教技巧? 

10分 

宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全

國家庭教育諮詢專線）或兒童權利公約等議題，

促進家長能有效瞭解相關家庭教育理念。 
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110分 

1.管教態度的類型。 

2有效管教的步驟或技巧。 

3.如何協助子女改正偏差行為 

4.管教與懲罰的不同、禁止體罰（正向管教） 

5.交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

  

場次 3-如何與孩子有好的溝通? 

10分 

宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全

國家庭教育諮詢專線）或兒童權利公約等議題，

促進家長能有效瞭解相關家庭教育理念。 

  

110分 

1.親子溝通的重要性。 

2.和孩子溝通的技巧。 

3.常犯的溝通錯誤(含 CRC兒童表意權宣導)。 

4.親子衝突的處理與修補。 

5.交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

  

場次 4-親職角色的認識與責任 

10分 

宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全

國家庭教育諮詢專線）或兒童權利公約等議題，

促進家長能有效瞭解相關家庭教育理念。 

  

110分 

1. 瞭解親職角色的責任(包括相關公約、法令規

定等)。 

2.何謂共親職？共親職的重要性及原則。 

3.不同婚姻狀態下之育兒照顧、教養和協商。 

4.交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

  

場次 5-看見框架之外，打造性別平等的親職教養力 

10分 

宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全

國家庭教育諮詢專線）或兒童權利公約等議題，

促進家長能有效瞭解相關家庭教育理念。 

  

110分 

避免複製性別刻板化的教養態度 

1.生活中可能出現的性別框架樣貌。 

2.瞭解性別框架對子女成長可能造成的影響。 

3.破解性別框架的知能，協助子女成長發展。 

4.交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

  

場次 6-面對孩子的情感變化不能等 

10分 

宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全

國家庭教育諮詢專線）或兒童權利公約等議題，

促進家長能有效瞭解相關家庭教育理念。 
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110分 

1.應瞭解兒少具有性健康及生殖健康的權利。 

2.建立孩子的身體界線、自主權與性行為的正確

觀念，含懷孕、避孕、人工流產及非預期懷孕

事件之因應、資源及支持服務之取得。 

3.青春期的生理與心理變化。 

4.與孩子談情感的溝通、表達與關係處理。 

5.交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

  

場次 7-3C時代的教養新思維 

10分 

宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全

國家庭教育諮詢專線）或兒童權利公約等議題，

促進家長能有效瞭解相關家庭教育理念。 

  

110分 

1. 瞭解數位科技與社群媒體 

2. 設定合宜的監控機制及健康的使用型態。 

3. 家長如何協助子女善用數位科技。 

4. 利用資訊科技增加親子溝通方式。 

5. 透過親子共學資訊科技，使親子互動增加。 

6. 網路沉迷輔導轉介資源介紹。 

7. 交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

  

場次 8-孩子的情緒怎麼照顧? 

10分 

宣導本縣家庭教育中心資源介紹（如 4128185全

國家庭教育諮詢專線）或兒童權利公約等議題，

促進家長能有效瞭解相關家庭教育理念。 

  

110分 

1. 說明情緒教育的重要性 

2. 增進親子互動之情緒覺察、表達及管理。 

3. 以情境討論教養技巧 

4. 重視情緒辨識及同理 

5. 交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

  

預期成效 

1. 響應本縣 13鄉鎮市，促進本縣家長親職教養知能提升。 

2. 各鄉鎮相關機構或學校有效運用本中心製作之家庭教育人才資料

庫師資，促進資源連結成功。 

3. 有效提升家長親職教養知能，增進本縣家庭教育執行量能。 
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孩子權益知多少? 親職教養巡迴講座申請單 

申請單位名稱  

預定辦理場次及日期 

（活動日前 2週申請） 

1.共計____場次 

2.日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

預定時間  

每場次預計參加人數 

家長:＿＿＿人 

孩子:＿＿＿人 

工作人員:＿＿＿人 

辦理地點、名稱  

窗口聯絡人姓名 

聯絡方式(電話) 
 

宣導講座內容主題說明

（計畫內容 8擇 1主題） 

（課程內容可依據單位

需求自行調整簡易說明） 

主題： 

10分鐘家庭教育宣傳： 

110分鐘內容為那些： 

講師姓名  

經費申請表 

品項 單價 單位 數量 金額 備註 

外聘講師費 2,000元 時    

材料費 120元 份   每份上限 120元 

膳費 120元 份   每份上限 120元 

交通費  式 1  依「國內出差旅費報支要點」規
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定辦理，並核實支應。 

場地使用費  式 1   

補充保費  式 1  講師費*2.11% 

雜支  式 1   

總計  自籌費用  

業務單位              會計                機關首長 

 

 

一、 請詳閱活動計畫說明，另請函送申請單至本中心。 

二、 如有變更活動地點、日期等計畫內容，請於活動前通知本中心。 

三、核定貴單位申請計畫金額後，另發函辦理掣據作業及領取申請經費支票作

業，，請貴單位自行成成核；；另於活動結後後 3週內製作成果報告表，（含 

到表）及結報表各 1份，函送本中心辦理結案。 

四、 本中心僅補助上述項目，其餘項目經費請貴單位自籌，為利撙節使用相關

經費，每單位申請 1次上限為 2萬元整。 

五、 材料費請說明用途；膳費支應請以誤餐時間為原則，；交通費請請核實支應。 

六、 如有問題，請洽花蓮縣家庭教育中心黃小姐 03-8462860#533 

 



7 
 

孩子權益知多少? 親職教養巡迴講座申請單 

申請單位名稱 花蓮縣家庭教育中心 

預定辦理場次及日期 

（活動日前 2週申請） 

1.共計 2場次 

2.3/14、3/15 

預定時間 每場次晚間 6點至 8點 

每場次預計參加人數 

家長:20人 

孩子:20人 

工作人員:5人 

辦理地點、名稱 婦幼親創園區共學空間 2 

窗口聯絡人姓名 

聯絡方式(電話) 
陳大明 03-8569692 

宣導講座內容主題說明

（計畫內容 8擇 1主題） 

（課程內容可依據單位

需求自行調整簡易說明） 

主題 3：如何與孩子有好的溝通？ 

10分鐘家庭教育宣傳：介紹 4128185諮詢專線 

110分鐘內容： 

⚫ 親子溝通的重要性。 

⚫ 和孩子溝通的技巧。 

⚫ 常犯的溝通錯誤(含 CRC兒童表意權宣導)，。 

⚫ 親子衝突的處理與修補。 

⚫ 交流與小組討論，引導課程心得與分享。 

講師姓名 ○○○家庭教育諮詢委員 

 

 

填寫範例參考 
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經費申請表 

品項 單價 單位 數量 金額 備註 

外聘講師費 2,000元 時 2*2 8,000元  

材料費 120元 份 20*2 4,800元 
每份上限 120元 

自籌費用：4,000元 

膳費 120元 份 45*2 10,800元 每份上限 120元 

交通費 0元 式  0元 
依「國內出差旅費報支要點」規

定辦理，並核實支應。 

場地使用費 0元 式  0元  

補充保費 169元 式 1 169元 講師費*2.11% 

雜支 231元 式 1 231元  

總計 24,000元 自籌費用 4,000元 

業務單位              會計                機關首長 

 

 

一、 請詳閱活動計畫說明，另請函送申請單至本中心。 

二、 如有變更活動地點、日期等計畫內容，請於活動前通知本中心。 

三、核定貴單位申請計畫金額後，另發函辦理掣據作業及領取申請經費支票作

業，請貴單位自行成成核；；另於活動結後後 3週內製作成果報告表（含 

到表）及結報表各 1份，函送本中心辦理結案。 

四、本中心僅補助上述項目，其餘項目經費請貴單位自籌，，為利撙節使用相關經

費，每單位申請 1次上限為 2萬元整。 

五、 材料費請說明用途；膳費支應請以誤餐時間為原則，；交通費請請核實支應。 

六、 如有問題，請洽花蓮縣家庭教育中心黃小姐 03-8462860#533 
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家庭教育專案計畫分項計畫執行成果報告表 

執行單位  

計畫名稱 

孩子權益知多少？ 

親職教養巡迴講座 

辦理地點 
 

對    象 
 

辦理期間 
自    年   月   日起        

至   年  月  日止 

活動場次  參與人次 
男  女  其他  

合計  

執行成果概述： 

效益評估： 

檢討與建議： 

其他： 

※請檢附 到單、活動相片 6張即可 

相 片       
文字說明：（說明辦理情形，請用附頁整理。） 

相 片       
文字說明：（說明辦理情形，請用附頁整理。） 

負責人：            （ 章） 填表人：                （ 章） 

 


