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花蓮縣東里國民中學 111 學年度第一學期親職座談會 
 

l 學輔處報告： 

¨ 本學年宣導事項： 

- 防疫相關事項： 

(1) 確診學生至少七天不能到校。 

(2) 同住家人確診者，至少七天不能到校，因校園屬於人潮密集場所。 

(3) 09/12後已改採「若班上有人確診，由學校提供一劑快篩試劑給同班同學及導師。如

快篩陰性，可繼續上課」新措施。 

- 健康促進事項： 

(1) 每週三上午進行全校的體能活動訓練。 

(2) 成立「漸健美」小團體，提供孩子維持健康體態的資訊， 

- 行動載具使用事項： 

(1) 將會發下「校園攜帶行動載具到校申請單」，確認有需求的孩子。 

(2) 根據規範做管理，讓孩子們能兼顧專心求學的環境，與上放學和家長聯繫的安全。 

(3) 詳細規範請見「附件一」。 

¨ 本學期預排定活動與講座： 
時間 活動 

111.08.31 交通安全-校車逃生演練 

111.09.02 藥物濫用 

111.09.07 水域安全 

111.09.16 
法治教育-模擬法庭 
營養教育 

111.10.03 親職座談/家長會 

111.10.05 交通安全-保腦宣導 

111.10.19 職業試探-職場達人 talk創意烘焙 

111.10.26 職業試探-警犬學校+計量與綠能探索館（校外參訪行程） 

111.11.11 女童軍快樂體驗營（校外體驗行程） 

111.12.02 戶外教育-單車活動 

111.12.09 法治教育-租稅宣導 
111.12.16 性平教育 

¨ 運動項目的培訓 

- 田徑培訓時間：運用星期一、二、四的早修時間及星期三、五的第八、九節時間。 

- 足球培訓時間：運用社團課。 

- 目前人員： 

田徑：洪湘芸、李蓓蓓、潘靖皓、楊榮興、陳嘉豐、杜仁傑、張宸綜、潘俞希、潘靜燕 

足球：潘靖皓、吳文彬、楊榮興、陳嘉豐、杜仁傑、張宸綜、金志遠、馬佑龍 



- 前兩年部分比賽成績： 
110年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 109年玉里鎮田徑邀請賽 
國男組-200m第四名 九年一班 鍾〇昇 國女組-100m第四名 八年一班 胡〇雅 

國女組-200m第五名 九年一班 李〇玲 國女組-跳遠 第六名 八年一班 李〇燕 

國女組-100m第五名 九年一班 李〇玲 國女組-400m第四名 八年一班 李〇燕 

110年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨 
全中運選拔田徑錦標賽 

109年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

國女組-跳遠 第五名 九年一班 胡〇雅 國女組-1500m第三名 九年一班 潘〇茹 
國女組-400m第六名 九年一班 李〇燕 國女組-800m第三名 九年一班 李〇燕 
國女組-100m第七名 九年一班 李〇玲 國女組-800m第六名 九年一班 潘〇茹 
國女組-200m第八名 九年一班 李〇玲 國女組-200m第七名 八年一班 李〇玲 
國男組-200m第七名 九年一班 鍾〇昇 國女組-100m第七名 九年一班 胡〇雅 
  國女組-100m第八名 八年一班 李〇玲 
  國女組-跳遠 第四名 九年一班 胡〇雅 

 

¨ 技藝班 

- 上課時間：每週二第五、六、七節 

- 111學年度課程安排： 
胡〇卉 電腦繪圖 胡〇倫 廚藝製作 
李〇瑩 餐飲服務技術 詹〇喬 電腦繪圖 
金〇遠 廚藝製作 馬〇龍 餐飲服務技術 

 

¨ 其他事宜 

- 10/21流感疫苗接種，意願書已發。 

- 11/09 七年級健康檢查，若有男同學不願意接受生殖器部位受檢（隱睪或疝氣），請家長

自行帶往醫療院所檢查，並於 11/20以前將檢驗報告繳交至學校。 

- 本學期預計安排七年級參加「職業探索」活動。 

 

 

  



l 教務處報告： 

¨ 重要政策 

一、本校學力提升措施 

(一) 臺師大 Passion扎根計畫 

目的：精熟學生的閱讀學習策略、英語單字文法、數學學習能力，奠基日後會考的

基礎。 

實施對象安排：七、八、九年級於第八節排定國、英、數課程，分組實施教學。 

課程特色：臺師大 Passion 扎根計畫為一套完整的偏鄉學力增能計畫，含括教師培

訓、學生學力診斷測驗、完整教材與教案。本校目前已實施到第四年。 

(二) 臺師大 USR遠距教學計畫 

目的：增進七年級學生英、數學習能力。 

實施對象安排：針對七年級學生學力診斷測驗後分組，由臺師大大學生遠距一對一

或一對二進行英數課程加強，時間為週一第八、九節。 

課程特色：英、數重點整理、統整，幫助學生分析弱點及強化固本式學習。 

(三) 第九節課業加強班：針對課業能力弱的學生，第九節課留校加強功課，並知會家長，

共同關心孩子的學業。 

(四) 九年級週末會考加強班： 

(五) 八年級英語遠距教學。 

二、學校特色課程 

(一) 閱讀課程 

本校推動閱讀課程多年，109學年起申辦MSSR身教式持續安靜閱讀計畫，引進

PaGamO閱讀素養教學，結合臺師大 Passion扎根計畫閱讀課的閱讀策略，在晨

讀、閱讀課及平日時間均辦理閱讀推廣活動，期望能培養學生閱讀習慣與興趣，精

熟閱讀策略，達成自發式閱讀書籍、運用閱讀策略懂讀書籍，並樂於聊書分享的效

果。 

1. MSSR身教式持續安靜閱讀 

 

M 老師在教室前面，陪著學生一起閱讀 

S 閱讀必須每天不中斷地進行 

S 閱讀的環境安靜無聲 

R 選擇自己有興趣的書籍閱讀 

 

因此每週二、五早晨，本校會安排學生在活動中心，選擇自己喜歡的圖書或報

MSSR

Modeled
(身教的)

Stustained
(持續的)

Silent
(安靜的)

Reading
(閱讀)



紙內容進行閱讀，教師及行政陪伴學生一起共讀，建立起讀書的情境。此外閱

讀後也安排閱讀分享、聊書活動，讓師生相互分享讀書心得。 

學校這邊也鼓勵家長，每週在家可以找個時間，親子一起安靜閱讀，可以營造

家中的閱讀情境，孩子也會更喜愛閱讀喔。 

2. PaGamO閱讀素養 

每週四早晨由閱讀推廣老師帶領學生運用閱讀策略，閱讀一篇 PaGamO 閱讀素

養文章，再上線做 PaGamO 閱讀素養題目，訓練學生精熟閱讀策略，並藉由

PaGamO 閱讀素養後臺分析，了解個別學生的閱讀弱勢，從而在平時課程中再

做加強。 

3. 辦理書展及校內展覽 

110 學年上學期辦理海洋教育結合閱讀推廣講座，邀請《黑潮導航 》作者陳冠

榮先生與學生面對面解說海廢議題；下學期辦理《AI 與創造他們的發明家》線

上圖文展、國立台灣文學館白色恐怖文學行動展，並搭配書展、學習單導讀活

動，本學年會再覓時辦理其他書展與展覽，期能將議題閱讀融入學校生活中，

拓展學生的閱讀視野。 

(二) 雙語計畫 

因應 2030 年台灣成為雙語國家之政策，本校自 111 學年試辦雙語教學，先以推動

體育與藝文課為雙語教學為主，從學生的生活中逐漸推展雙語對話能力。 

(三) 生生有平板 

因應疫情及線上教學需求，2021 年底行政院推出「班班有網路、生生用平板」政

策，推動數位學習。本校配發到的 IPAD 和 Surface Go 已運用於學生數位學習上，

也正推動教師參與數位 A1、A2 研習，鼓勵教師運用數位資源，協助學生學得更好。 

(四) 科技創客學習 

本校申請科技子計畫二「支持偏遠地區學校推動科技領域課程」，用以外聘資訊生

科教師、發展本校科技學習。109 學年學生曾榮獲花蓮縣生活科技競賽優等，近兩

年也有持續訓練學生參加發明展、無人機與生活科技相關競賽，校內也積極運用經

費購置教材。 

(五) 食農教育 

食農教育是一種強調「親手做」的體驗教育，學習者經由親自參與農產品從生產到

烹調完成的完整過程，培養學習者了解食物來源、增進食物選擇能力，並促進健康

飲食習慣的養成。 

食農教育法自 111年 5月施行，本校今年亦規畫食農課程，讓學生除了知識層面的

學習與了解外，在家政課體驗種植到採收的過程。期望學生透過農耕的勞動體驗，

可培養學習者對食物、生產者和環境的尊重與感恩。 

¨ 升學訊息 

一、畢業規定 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 第 12條之規定： 



國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書；未

符合者，發給修業證明書： 

(一) 出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席至

少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

(二) 國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康與體

育八大領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均進丙等以上。 

二、112年度國中教育會考時程為 112.05.20 (六)、112.05.21(日)兩天。 

三、花蓮區免試入學超額比序項目總分對照表，請家長鼓勵學生參與幹部、校際競賽、體

適能、本土語及英檢，平時用功讀書，幫助自己取得各項加分。 

¨ 升學及學術競賽榮譽榜 

一、111學年度本校會考表現可圈可點： 
葉〇宏 永平高級中學（基北區） 楊〇杰 國立花蓮高工-建築科 
李〇華 國立花蓮高農-生物機電科 張〇恩 四維高級中學-綜合科 
劉〇誠 國立花蓮高工-汽車科 林〇蕙 馬偕醫護管理專科學校-護理科 

感謝九年級師生共同努力所創造的佳績。 

二、競賽榮譽榜(110學年度-至今) 
111學年度花蓮縣語文競賽 110學年度校內語文競賽得獎名單 
寫字優等 八年一班 潘〇燕 字音字形第一名 七年一班 陳〇妤 
111學年度花蓮縣富里鄉語文競賽 字音字形第二名 九年一班 葉〇宏 
寫字第一名 八年一班 潘〇燕 字音字形第三名 九年一班 羅〇婷 
作文第二名 九年一班 朱〇蓁 作文第一名 八年一班 朱〇蓁 
字音字形第二名 九年一班 胡〇卉 作文第二名 八年一班 胡〇卉 
110學年度花蓮縣語文競賽 作文第三名 七年一班 潘〇晏 
寫字優等 七年一班 潘〇燕 110學年度小小攝影師的三個大夢 
110學年度花蓮縣富里鄉語文競賽 作品優選 九年一班 李〇華 
寫字第一名 七年一班 潘〇燕 作品優選 八年一班 朱〇蓁 
字音字形第二名 七年一班 陳〇妤 作品佳作 九年一班 詹〇鈞 
阿美語朗讀第二名 九年一班 林〇蕙   
國語朗讀第三名 九年一班 羅〇婷   
作文第三名 九年一班 葉〇宏   

三、教師榮譽榜 

« 本校自然科教師利奕達老師榮獲花蓮縣富里鄉 111學年度愛心模範教師獎 

四、學校榮譽榜 

& 110學年度明日閱讀績優學校第三級認證 

& 109學年度明日閱讀績優學校第二級認證 

& 109學年度明日閱讀特優學校 

& 109學年度本土語訪視績優 

 

  



 

  



l 總務處報告： 

¨ 110~111學年度總務處申請相關計畫及獲補助經費彙整表 (111.09.30) 
申請經費 核定金額 備註 

教育部補助「推動偏鄉學校中央廚房計畫-
新建中央廚房工程及設備」 

35,000,000元 執行中 

非原住民地區學校 110 年度改善偏遠地區國
民中小學宿舍計畫-東里國中宿舍修繕工程 

2,775,343元 已結案 

多功能藝文教室工程 600,000元 已結案 
A棟、C棟防水隔熱工程 3,979,347元 執行中 
111年度教育部補助非山非市案 2,000,000元 執行中 
議員款補助操場改善工程 99,400元 已結案 
111 年度改善教學環境及設施設備地板碎裂
改善工程 

99,503元 已結案 

校車輪胎補助 90,000元 已結案 
教育部補助校園植物牌製作 26,600元  

 

¨ 09/18強震本校災情慘重，災損通報處理中。 

¨ 教育部國民及學前教育署補助 110年東里國中 推動偏鄉學校中央廚房計畫-新建中央廚房工

程及設備 3500 萬元，供應鄰近學校（東里國小、吳江國小、卓樂國小、卓清國小、長良國

小、萬寧國小等七校）營養午餐，密切開會趕工中。 

¨ 本校獲補助「非原住民地區學校 110 年度改善偏遠地區國民中小學宿舍計畫-東里國中宿舍

修繕工程」經費 2,775,343元已執行完畢，05/19 送成果結報。 

¨ 多功能藝文教室工程 60 萬元已執行完畢，06/10結報，06/22同意備查。 

¨ 防水隔熱工程因 C棟行政大樓強震受損，已無法施工，辦理召開協調會中。 

¨ 111年度教育部補助非山非市案 200 萬元，其中 6間教室整修工程於 08/16 開工，密切開會

趕工中。 

¨ 議員款補助操場改善工程 99,400元已執行完畢。 

¨ 111年度改善教學環境及設施設備地板碎裂改善工程補助 99,503元已執行完畢。 

¨ 申請校車輪胎補助 9 萬元。 

¨ 教育部補助校園植物牌製作 26,600元。 

¨ 資源運用。 

東里國中位於花蓮縣富里鄉東里村，社區內玉蓮寺、復興部落、阿眉溪、富里鄉境內六十

石山、羅山瀑布、泥火山、安通溫泉及玉溫泉，玉長公路通車，安通至台東成功只需三十分鐘，

結合人文、自然生態、環保、在地特色的一所永續校園，由運動場及校門口往四周看去，山巒

綿延、綠草如茵，為花蓮南區一所典型迷你寬敞學校。誠摯感謝各單位挹注我們那麼多的資源！ 

希望東里國中如旭日東昇，源源不絕，深情永流傳！ 

總務處及全體師生敬上 

  



 

  



l 花蓮縣東里國中聯絡方式： 

 

網址 www.tljh.hlc.edu.tw 

地址 花蓮縣富里鄉東里村道化路 82 號 

電話 (03)886-1174 

校長 11 教務主任 12 教學組長 13 

生教組長 14 學輔主任 15 輔導組長 16 

總務主任 17 人事主任 18 校護 19 

會計主任 20 文書組長 21 專輔 22 

導師 23 專任 24 心理師 66 

 

  



 

  



l 行事曆 
週

次 
月 日 一 二 三 四 五 六 教務處 學輔處 總務處 

一 

九

月 

28 29 30 31 1 2 3 

0829 全校返校日、註冊發書 
0830 開學、始業式 
0831-0916大滿文化社 
0831 本土語課程分組開始 

反霸凌宣導週 
0829 新生運動服套量 
0831 交通安全 
0901 教室佈置班級比賽 
0902 藥物濫用入班宣導 
0902 照射胸部Ｘ光 

非山非市教室整修工程施工 

二 4 5 6 7 8 9 10 

暑假作業檢查週 
七年級適性自主學習診斷施測 
0905 英語遠距教學開始 
0907-0908 九年級第一次複習考 B1-B2 
0909 中秋節補假 
0910 中秋節 

0906 技藝班始業式 
0906 巡迴輔導班開始 
0907 漸健美小團體成班 
0907 HPV接種宣導 
0907 水域安全 
七年級智力測驗施測 
社團一節 

校園美綠化 

三 11 12 13 14 15 16 17 

教師觀課開始 
0912 七年級 USR遠距開始 
0912-0916 補考週 
0912 閱讀十分鐘開始 
0913-1007原住民語言能力認證報名 
0915 基本學力檢核 
0916七、八年級食農教育(一) 
0917 閱讀日：本學期閱讀活動簡介 
本土語 

0914 COVID疫苗接種 
0916 法治教育 
0916 營養教育 
八年級性向測驗施測 
九年級情境式職涯興趣測驗施測 

 

四 18 19 20 21 22 23 24 
0922 發明展報名開始 
0923 閱讀日開始 

0921 HPV 八年級第一劑接種 
社團兩節 

0918 強震 
勘災 

五 

十

月 

25 26 27 28 29 30 1 
教師公開授課 
0930 小論文比賽報名資料上傳截止 
0930 閱讀日：英語繪本閱讀 
本土語 

0930 漸健美小團體 勘災 
0926 地震防災演練 
非山非市教室整修工程預計完工 

六 2 3 4 5 6 7 8 

1003 扎根第八節開始 
1003 七年級 USR遠距繼續 
1006 發明展報名截止 
1007 閱讀日：學生閱讀分享 

1003 親職座談 
1003 家長委員改選 
1005 交通安全 
九年級情境式職涯興趣測驗解測 
社團一節 

防水隔熱工程預計完工 

七 9 10 11 12 13 14 15 
1010 雙十節 
1014 閱讀日 
本土語 

 校園美綠化 

八 16 17 18 19 20 21 22 
1018-1019 第一次段考 
1021 閱讀日：報紙閱讀分享 
1021七、八年級烏克麗麗-史考特老師 

1019 職業試探 
1021 流感疫苗接種 
八年級性向測驗解測 

中央廚房預計完工 

九 23 24 25 26 27 28 29 

1024-1028 作業抽查週 
1023 GEPT初級聽讀考試 
1025 小論文簡報檔上傳截止 
1027 發明展繳交複審資料 
1027 科普列車 
1028 閱讀日：英語繪本閱讀 
1030 小論文複賽 

1026 職業試探-校外參訪行程 中央廚房預計使照取得 

十 

十

一

月 

30 31 1 2 3 4 5 
1104 閱讀日 1101 教室佈置評分 

社團兩節 
校園美綠化 

十

一 
6 7 8 9 10 11 12 

1110 發明展繳交複審資料截止 
本土語 

1109 七年級健康檢查 
1110 視力篩檢 
1111 女童軍快樂體驗營-校外體驗行程 
1111 田徑縣運出賽 

 

十

二 
13 14 15 16 17 18 19 

1118 閱讀日：學生閱讀分享 
1118 食農教育：銀川有機生活營 

1118 七年級手工皂 
社團兩節 

 

十

三 
20 21 22 23 24 25 26 

1125 閱讀日：英語繪本閱讀 
1125七、八年級烏克麗麗-史考特老師 
1125 發明展複試佈置 
1126 發明展複賽 
本土語 

1124 七年級職業探索(暫定)  

十

四 

十

二

月 

27 28 29 30 1 2 3 
1201-1202 第二次段考 
1202 閱讀日暫停 
1203 原住民語言能力認證考試 

1202 戶外教育 
社團兩節 

校園美綠化 

十

五 4 5 6 7 8 9 10 
1209 閱讀日：英語繪本閱讀 
本土語 

1209 法治教育-租稅  

十

六 11 12 13 14 15 16 17 
1216 閱讀日：學生閱讀分享 
收回檢查學生學習檔案 

1216 性平教育 
社團兩節 

 

十

七 18 19 20 21 22 23 24 
1219 七年級 USR 遠距課程結束 
1219-1220 九年級第二次複習考 B1-B4 
1221聖誕節英語歌唱比賽暨學習成果展 

全校生涯檔案檢查  

十

八 
25 26 27 28 29 30 31 

適性自主學習期末診斷施測週 
1230 閱讀日：學生閱讀分享 

社團兩節  

十

九 

一

月 

1 2 3 4 5 6 7 

適性自主學習期末診斷施測週 
0101 開國紀念日 
0102 補假 
0106 閱讀日：學生閱讀分享 
0107 補班 
0107 陶藝工作室參訪 
本土語課程結束 

 校園美綠化 

二

十 
8 9 10 11 12 13 14 

0113 扎根第八節結束 
0113 閱讀日：學生閱讀分享 
0113七、八年級烏克麗麗-史考特老師 

0110 技藝班結業式 
0113 巡迴輔導班結束 
0114 全校生涯檔案收回 
社團兩節 

教室公物檢查 

二

十

一 
15 16 17 18 19 20 21 

0117 英文遠距教學結束 
0117-0118 第三次段考 
0119 休業式 
0120 寒假 
期末領域會議 
0120-29 春節連假 

  

  



 
  



l 附件一 
 

花蓮縣立東里國民中學校園行動載具使用保管規範 

一、 依據： 

教育部 108年 6月 17日「高級中等以下學校校園行動載具使用原則」辦理訂定本規範。 

二、 目的： 

為提供學生更良好無分心因素干擾的學習環境，同時兼顧學生上放學時與家長聯繫的安全考

量，特訂定此使用保管規範。 

三、 定義： 

本規範所稱行動載具，泛指手機、可攜帶式電腦、平板電腦、穿戴式裝置等具無線通訊功能

之終端裝置。 

四、 使用時間： 

(一) 學生應確實遵守手機使用規定，並於 07:30 鐘響時將手機關機準備繳交。晚到學校者，應

自行將手機送至學輔處，由學輔處師長協助放入手機盒。 

(二) 若課程需要使用行動載具，請任課教師書寫「行動載具領取單」（附件一），由班級幹部

於該堂課上課前帶「行動載具領取單」至學輔處領取，並於下課時，將手機如數收回至

學輔處。 

(三) 若臨時突發狀況需要使用行動載具，請同學填寫「行動載具領取單」（附件一），給導師

簽認，由領取同學帶「行動載具領取單」至學輔處領取，並於單據上填寫時間結束時，

將手機交至學輔處手機盒裡。 

(四) 任何人未經學生或其法定監護人同意，不得擅自查看手機內容，以維護隱私權。 

(五) 手機保管期間，學生若需與家長聯繫，可借用辦公室電話；家長需與學生聯繫，請撥打

學輔處電話 (03)886-1174 #14~16)，由學輔處師長通知學生。 

(六) 集合放學時，由班級幹部領取手機，並發放給同學。 

五、 管理方式： 

(一) 欲攜帶行動載具到學校者，需先填寫「校園攜帶行動載具到校申請單」（附件二），閱讀

完內容並同意後請家長簽名(章)，方可帶至學校。 

(二) 帶至學校後，須依照上點使用時間的敘述內容，方可使用行動載具。 

六、 違規處置： 

(一) 違反上述規範者，一經老師查獲： 

(1) 初犯：將行動裝置送至學輔處保管，發下「行動載具使用違規單」（附件三）請家長

簽名(章)。 

(2) 再犯：將行動裝置送至學輔處保管，並通知家長領回。 

(3) 三犯：禁止攜帶行動裝置到校，至情況改善後再申請。 

(二) 其餘未按規範使用行動載具者（例如：考試舞弊、偷拍、錄音、上網、玩遊戲、聽音樂

⋯⋯等），依照違規情節輕重給予校規處置。 

七、 本保管規範送校務會議及家長委員會決議後，經校長核定後實施，修正時亦同。 

 
  



 


