花蓮縣東里國中108學年度防災教育在地化教學模組教學活動設計
壹、設計理念與構想

    藉由日本311地震及台灣921地震了解地震所帶來的災害，協助學生了解防災知識、養成良好防災態度及精熟防災技能，並透過防災圖片、影片介紹及遊戲方式，讓孩子能有正確的防災觀念以遠離災害環境。
貳、教學模組架構圖    
1、 課程架構
主題

目標


時間

防災素養
能力指標


主要教學活動.

叁、教學目標

1. 協助學生了解地震所造成的災害。

2. 具備因應防災的技能以進行應變行為。

3. 協助學生擁有同理心並了解情緒壓力的抒解方法。
肆、教學活動設計

防災教學模組教學活動設計
	教學領域
	健康與體育
	教學年級
	七年級
	設計者
	歐秋玉老師

	主題名稱
	防震最行，幸福隨行
	教學時間
	120分鐘

	教學研究
	教材分析：
藉由日本311地震及台灣921地震了解地震所帶來的災害，協助學生了解防災知識、養成良好防災態度及精熟防災技能，並透過影片、圖片及防災遊戲方式，讓學生擁有正確防災素養以遠離災害環境。

	
	教學重點：
1.協助學生了解地震所造成的災害。
2.建立防災警覺性及責任感。

3.具備因應防災的技能以進行應變行為。

	
	學生經驗：
1. 校內有地震逃生的相關經驗。
2. 課程內有地震逃生的初略介紹。

3. 綜合課程內有認識情緒的初略介紹。

	
	延伸活動：
1. 將地震擬人化以增進趣味性。
2. 探討地震與我們的關係
3. 訓練學生具備自我保護的能力
4. 同理心的培養與學習協助受災人們情緒抒解的方法

	單元目標
	1. 經由地震的資料與圖片，讓學生了解地震所帶來的各種災害。
2. 讓學生了解避難的實作要領。
3. 引導學生具備同理心及了解抒解災後心理壓力的方法。

	能力指標
	【自然與生活科技】1-2-5-3

能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。
【環境教育】議題

2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。
【健康與體育】

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果
6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	防災素養指標
	素養類別-防災知識
項目-災害認知

編號-B1能列舉災害對人類所造成的傷害。

素養類別-防災知識

項目-應變知識

編號-B4具備災害發生時求生的知識。

素養類別-防災態度

項目-防災警覺性

編號-B6能認識周遭環境的變化。

素養類別-防災態度
項目-防災責任感
編號-B10能隨時注意自己與同伴的安全。

編號-B11能在災時主動關懷同伴並適時提供幫助。

素養類別-防災技能

項目-準備行動

編號-B12能參與防災、減災相關的演練行動。



	能力指標
	防災素養指標
	教學活動
	教學資源
	時間分配
	評量

	自然與生活科技1-2-5-3
能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。

環境教育
2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。
健康與體育

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

健康與體育
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果

健康與體育
5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。


	防災知識
B1能列舉災害對人類所造成的傷害

防災技能

B12能參與防災、減災相關的演練行動。

防災態度

B6能認識周遭環境的變化。

防災知識

B4具備災害發生時求生的知識。

防災態度

B6能認識周遭環境的變化。
防災態度

B10能隨時注意自己與同伴的安全。

防災態度
B11能在災時主動關懷同伴並適時提供幫助。

	課前準備：

教師請同學帶著準備的圖片及報章雜誌前來分享。

1、 老師請學生上台分享文章或圖片的內容，老師提醒學生分享時需注意事項。

2、 老師拿出雜誌與圖片介紹，日本311大地震影響前，大自然美好的一面及風災影響後的景觀比較。觀賞完後，請學生討論所看到的不同層面。

3、 討論地震所造成的災害有哪些？
1. 山崩
2. 道路中斷

3. 招牌掉落

4. 人員傷亡

5. 海嘯

6. 災民心靈受創

7. 地形改變
4、 教師播放地震後災害圖片，供學生加深學習，了解地震後造成的災害類型。
五、地震強度測驗

使用防災數位平台內之地震災害強度學習實驗動畫，介紹地震規模，讓學生了解每次地震時，地震搖晃程度不同。並提供交通部中央氣象局地震震度分級表。(0~7級)

(http://disaster.edu.tw/flash
/earthquake/kids/3/earth08.swf)

六、「躲藏大考驗」活動
1. 地震怪宣布地震來了(由學生裝扮)

2. 學生在教室裡掩蔽躲藏，地震怪找出錯誤的躲藏位置。(並貼上××標誌)
3. 老師與學生討論正確掩蔽的位置。

第二節
一、地震求生記~海綿寶寶的一天

教師變換不同的環境圖片，讓學生說出緊急應變的躲避處。

1. 起床後於客廳吃早餐時(圖一) 
2. 出門口等待電梯時(圖二)
3. 上學途中時(圖三)
4. 在自然科任教室上課時(圖四)
5. 在戶外上體育課時(圖五)
6. 回家後於客廰看電視時(圖六)
7. 晚上於臥室睡覺時(圖七)

教師引導學生討論遇到地震時，面臨不同地點與環境時的應變方法。

二、觀看演練影片，播放「教育部提供之地震防災教育暨示範演練」DVD影片，了解地震來時避難逃生之要領。

三、老師利用防災教育數位平台動畫「防震小高手」，讓學生經由遊戲中檢視自己於教室、家中及戶外不同地點與環境的防震觀念。http://disaster.edu.tw/flash/
earthquake/kids/4/earth13.swf
四、進行家中避難我最行活動
老師發下尋找家中避難位置圖，請學生回家後，畫下家中客廳與臥室的圖片，並與家人討論，畫出安全的掩蔽角落。

第三節

一、引用防災教育數位平台動畫，讓學生了解近幾年台灣發生地震大事記。包括白河、新化及南投集集大地震歷史回顧，引導孩子了解大地震對人們生命、財產及心理影響多麼巨大。 http://disaster.edu.tw/flash/
earthquake/kids/6/earth16.swf
二、引用希望的翅膀繪本，老師導讀讓孩子述說書中小男孩的希望並帶領孩子了解歷經921大地震中死傷的記錄。
三、教師引導學生思考，什麼時候會有失落感，災難來臨，經歷而生活下來的人們可能會有什麼感覺與情緒？(如不好受、不安、害怕、難過、無助、生氣、沮喪、憤怒、悲傷、、、)
四、想想可以如何協助面臨災害的學生抒解壓力？同學集思廣義，討論可能協助的方式？教師補充說明抒解壓力的方法。  
1.真誠關懷。
2.陪伴

3.深呼吸

4.傾聽

5.物資協助

6.擁抱與拍肩


	日本311及921地震圖片

投影圖片

防災數位平台網站

地震怪頭套

禁止標誌

切換不同環境

圖片

教育部提供之地震防災教育暨示範演練DVD
防災教育數位平台

家中避難安全角落學習單

防災教育數位平台動畫

希望的翅膀繪本
抒解壓力方法

	3分

5分

10分

5分

5分

12分

15分

12分

8分

5分

5分

10分

10分
15分


	口頭發表
口頭發表

實際操作

實際操作

口頭發表

口頭發表
口頭發表

學習單實作評量

口頭分享
口頭分享

口頭分享

口頭分享




	教學紀錄
	學生反應
	1.學生對於防災教育數位平台有參與興趣。
2.學生對海綿寶寶求生記活動參與興趣濃厚並提高學生對環境觀察的敏感度。
3.學生能夠感受受災者的情緒反應並說出抒解壓力的方法。

	
	遭遇困難
	1.學生較難畫出家中平面圖，教師可說明以簡易方式畫出居家物品擺設位置即可。

	
	偶發事件
	1.對於便利商店遇地震時的躲藏位置，學生表示便利商店多為窗戶，如遇地震時有的表示逃離現場至戶外，有的表示先就地掩蔽，教師統整依所在地點現場位置與地震強度而有不同的因應方式。


	
	其    他
	無



伍、教學省思與改進

一、省思：

從學校的防災教育擴展至家裡防災安全避難地點的繪製，讓防災教育走入家庭，使家人更有預防災害的防災素養，而同理心的培養可從平常成績不理想或遺失心愛的物品之失落感進而探討面臨災難後之失落情緒，帶領孩子同理受災人們可能會有的情緒，讓學生更能感同身受，學習關懷與同理。
二、改進：

未來可針對地震後可能會引起的火災災害做進一步教學，讓學生了解地震後火災的處理方式。
陸、教材來源

參考書目：

一、繪本：希望的翅牓       
出版社：格林文化事業有限公司
二、防災教育數位平台
    http://disaster.edu.tw/version/student/student1-1-1.asp
三、教育部地震防災教育暨示範演練DVD
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防震最行，幸福隨行





1.地震的資料與圖片，讓學生了解地震所帶來的各種災害。








3.引導學生具備同理心及了解抒解災後心理壓力的方法。








2.讓學生了解避難的實作要領。








3節課共120分鐘





防災知識B1能列舉災害對人類所造成的傷害


防災技能B12能參與防災、減災相關的演練行動。











素養類別-防災知識


項目-應變知識


編號-B4具備災害發生時求生的知識。


素養類別-防災態度


項目-防災警覺性


編號-B6能認識周遭環境的變化。








素養類別-防災態度


項目-防災責任感


編號-B10能隨時注意自己與同伴的安全。


編號-B11能在災時主動關懷同伴並適時提供幫助。








自然與生活科技1-2-5-3


能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。


環境教育


2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。








健康與體育


5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。


健康與體育


5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果








健康與體育


5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。


健康與體育


5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果








防災教育數位平台動畫，讓學生了解近幾年台灣發生地震大事記。


希望的翅膀繪本導讀。


如何協助面臨災害的人們抒解壓力？





請同學帶著準備的圖片及報章雜誌前來分享


地震所造成的災害有哪些


地震強度測驗


「躲藏大考驗」活動





地震求生記~海綿寶寶的一天


播放「地震防災教育暨示範演練」影片，了解地震來時避難逃生之要領。


進行家中避難我最行活動。
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